GK Motus-Salto valkomnar er till
Motus Open i Malmo den 28 November
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Tavlingsledare

Elin Rye Kiel

0708-369341
Elinryekiel@motussalto.com
www.motussalto.com

Viktiga datum

8 November Anmalan till tdvlingen stanger

vecka 46 PM gadr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
22 november Deadline fér musikuppladdning

Tavlingshall

Heleneholms sporthall, Ystadvagen 23G Malmo

Tavlingsgolv

Tavlingen utfors pa gymnastiksalsgolv

Obs, endast skor med vit sula far anvandas pa tavlingen!

Preliminara tider

09:00-16:00
Exakt tidsschema skickas ut tillsammans med PM

Tavlingsklasser

GK Motus-Salto foljer anvisningarna for barn och ungdomsgymnastik, vilket betyder att tavlingen &r fran
sju ar for gymnaster lokalt och i narliggande regioner (Syd, Vést, Sydost). For 6vriga landet fran tio &r. Vi
foljer anvisningarna géallande resultat och medaljer.

STEG 1 IW, IM, PAR, TRIO, GROUP
STEG 2 IW, IM, PAR, TRIO, GROUP
STEG 3, IW, IM, PAR, TRIO, GROUP
STEG 4, IW, IM, PAR, TRIO, GROUP
STEG 5, IW, IM, PAR, TRIO, GROUP
OPEN C- IW, IM, PAR, TRIO, GROUP
OPEN B- IW, IM, PAR, TRIO, GROUP
OPEN A - IW, IM, PAR, TRIO, GROUP
AEROBIC DANCE- Open C/B/A

Aldersindelning gors av arrangdr efter anmélan
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Anmalan

Anmalan gors pa_https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan dr den 8 November.

Anmalningsavgiften dr 250kr per gymnast per start.

Anmailningsavgiften faktureras av arrangoren efter sista anmalningsdatum.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens via Tydliga.

Domare

Anmaélan av domare gors i samband med tavlingsanmalan pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se

och har ocksé samma sista anmalningsdatum som tavlande deltagare.

Varje forening ska bidra med minst en regionsdomare och gérna en féorbundsdomare.
Vi ser girna att man anméler flera regionsdomare, s beddmningen blir s& bra som mgjligt!

Musik

Musik laddas upp pa Google drive- mer information i PM.

Svarighetslistor

Svarighetslistor /steg kort lamnas in vid incheckningen. Alla som tdvlar i Open B och Open C ska lamna
svarighetsformuldr. Lank till svarighetsformulér .
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
https://www.gymnastik.se/download/18.19d1f48718ecb77c88899e4f/1713360514004/Bilaga%20-%20Svarighetsformul%C3%A4r%20Open%20B%20och%20C%20-%20Skrivbar.pdf

Dopingklassade lakemedel

Gymnastik klubben Mouts-Salto star bakom Gymnastikférbundets antidoping-regler.
Gymnastikforbundet star bakom en dopingfri trinings- och tavlingsverksamhet. Det
innebdr att du som deltagare (aktiv, ledare, domare eller funktionér) bor ta del av
information géllande regler kring antidoping. Du kan ldsa Gymnastikférbundets
Antidopingprogram och mycket mer pad Gymnastikforbundets hemsida hér: Link

Via Antidoping Sverige kan du f& mer information: https:/www.antidoping.se/ Se om din medicin &r

dopingklassad hér: https:/rodgronalistan.antidoping.se/index.asp

Har du nagra fragor — kontakta antidoping(@gymnastik.se

Mat

Det kommer att finnas fika och enklare mat att kopa pa plats.
Arrangoren star for mat till domare under pagaende tivling.

Logi

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard &n det harda golvet i
skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona sangar, god frukostbuffé och tillgédng till konferensrum
for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsdttningar att prestera pa topp helt enkelt! Anvand
Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var med och bidra till en kickback pa alla

bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports har. https://www.gymnastik.se/om-

oss/samarbetspartners/scandic

GDPR

I och med anmélan till tdvling sa godkédnner du att personuppgifter sésom
kontaktuppgifter till féreningen, din mailadress och telefonnummer behandlas och
lagras av GK Motus-Salto. Vi behandlar dessa kontaktuppgifter for att kunna skicka ut
tavlingsinformation till tdvlingen som ni anméler er till.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan

® Tavlingsadministration
® Foreningsadministration
® Avgiftshantering

® | icensadministration

Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till.
Utgangspunkten dr att uppgifter inte ska sparas langre 4n vad som behovs for aktuellt for &ndamal.
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https://www.gymnastik.se/forening/halsa/Antidoping/
https://www.antidoping.se/
https://rodgronalistan.antidoping.se/index.asp
mailto:antidoping@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic
https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Varmt valkommen till Malmo!
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